




Bienvenue à la Résidence La Vie Paisible.

C’est avec grand plaisir que nous vous accueillons au sein 
de la Résidence La Vie Paisible. L’ensemble du personnel ainsi 
que les résidents vous souhaitent la bienvenue.

Ce livret d’accueil a été conçu pour vous présenter notre 
établissement, ses valeurs, son organisation et son mode 
de fonctionnement. Notre engagement quotidien : répondre 
aux besoins de chacun en proposant un accompagnement 
personnalisé, respectueux de vos choix, de votre rythme et de 
votre liberté.
Vous pouvez compter sur le professionnalisme et la 
bienveillance de toute notre équipe, mobilisée pour vous offrir 
un cadre de vie serein, sécurisé et chaleureux.

L’esprit de famille est au coeur de notre projet 
d’établissement.
Cette valeur fondamentale est portée par un personnel 
qualifié, attentionné et à l’écoute. Votre bien-être est 
également garanti par la proximité de professionnels de 
santé (médecins, infirmiers, pharmacien, dentiste...), tous 
accessibles à moins de 300 mètres.

La Résidence est avant tout un lieu de vie, rythmé par 
des animations, des activités ludiques et des moments 
de partage, qui apportent sourire et complicité. 

En somme, La Vie Paisible porte bien son nom. 
Encore une fois, bienvenue chez vous.

VIRARD LAURINE
DIrectrice de la Résidence

Mot de 
la Directrice
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Situation géographique

Situation contextuelle

La Résidence La Vie Paisible se situe dans la commune de Villedieu-sur-Indre dans 
le département de l’Indre (36), région Centre-Val de Loire, a 14 km de Châteauroux.  
La Résidence se trouve à deux pas du centre ville, ce qui rend son accès facile.

La Résidence La Vie Paisible est issue d’une association de propriétaires qui a pour but 
de vous offrir tout le confort essentiel à votre quotidien, tout en vous proposant des appartements 
sûrement les premiers en rapport qualité-prix. 

Parce que Demain nous habiterons nous aussi dans cette résidence, 
aujourd’hui nous apportons un soin particulier à sa gestion. Au quotidien, 
nous construisons un projet à l’image de ce que nous souhaiterions vivre 
demain. Dès à présent, nous avons la certitude que l’un de nous 2 vivra dans 
les meilleures conditions pour supporter l’absence de l’autre.

location-dot

Villedieu-sur-Indre
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Présentation de l’établissement 
Statut et missions 

La Vie Paisible est une Résidence Services pour seniors sécurisée de 32 logements 
individuels.
Cette Résidence Autonomie accueille nos seniors autonomes qui ont besoin 
d’un accompagnement adapté vous garantissant liberté et suivi personnalisé. 

L’établissement s’emploie, dans l’ensemble des actions qu’il met en œuvre, à maintenir le plus 
haut niveau d’autonomie possible de chacun des résidents.
Dans cet esprit, la Directrice, en accord avec le personnel et la famille, peut mettre en place 
des interventions chez les résidents nécessitant de l’aide pour accomplir les gestes essentiels 
du quotidien (la toilette, l’habillement, l’aide à la prise des repas), toute mesure favorisant 
le maintien de l’autonomie plutôt que de se substituer et de faire à leur place.

Dans notre établissement, nous vous offrons la possibilité de vivre en collectivité, dans un espace 
protégé, sécurisé et sécurisant, respectueux de l’âge, des désirs et des différentes pathologies 
des résidents. 
Nous proposons des conditions de vie adaptées, ainsi qu’un ensemble d’activités permettant 
à nos seniors de vivre en toute sécurité et sérénité.

Nous disposons de 3 types de logements afin 
de convenir au maximum aux désirs et aux besoins 
de chacun :

Studio T1 T2
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C’est simple, nous sommes présents pour répondre à tous vos besoins quels qu’ils soient : 

Mais aussi donner du répit aux proches aidants et apaiser leurs inquiétudes (vous savoir loin d’eux, 
seuls, devoir gérer les rendez-vous médicaux…). En bref, nous facilitons la vie de tous ! 

Retrouvez les capacités 
perdues temporairement

Trouver du confort,
de la sécurité

Se ressourcer ou se reposer Lutter contre la solitude, 
l’ennui, la déprime

1 3

2 4

Les espaces de vie
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Le salon et la salle d’animation
Salon avec fauteuil et banquette, des 
tables à la disposition des résidents afin 
de jouer nos meilleures parties de jeu 
de société.

La salle à manger
Ici ils sont servis déjeuner et dîner dans 
une salle chaleureuse, lumineuse 
et climatisée. 

Les espaces de vie communs 

La sécurité
La résidence est accessible grâce à une porte digicode. 
En journée, le personnel est présent afin de s’assurer que tout va bien et répondre à vos besoins. 
Une astreinte est missionnée la nuit afin de pouvoir intervenir au moindre déclenchement 
de la télé assistance.
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Les résidents ont la possibilité de recevoir des invités le temps d’un repas. Pour se faire, Il suffit 
de prévenir la direction au moins 48 h à l’avance, au prix d’un repas classique.

La salle de sport
Salle équipée de quelques matériels 
de maintien en forme accessible à tous 
nos résidents. Fauteuil et télévision sont 
de la partie car ici papoter est aussi 
considéré comme un sport !

Le jardin 
La résidence dispose d’un espace 
vert permettant de profiter de 
l’environnement calme. Des jardins 
traversés par des allées piétonnes vous 
proposent des promenades sécurisées.



Une pièce de vie 
avec un coin chambre, 
une kitchenette, 
une salle de bain 
et un wc, un balcon 
ou jardin privatif

Une pièce de vie 
avec un coin chambre, 
une kitchenette, 
une salle de bain 
et un wc, un balcon 
ou jardin privatif

Une entrée, un salon,  
avec une chambre, 
une kitchenette, 
une salle de bain 
et un wc, un balcon 
privatif

Studio T1

T2

Les services proposés
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•	 L’hébergement : la résidence assure à ses 
résidents un hébergement confortable, 
sécurisé et sécurisant. 

•	 La restauration : l’établissement assure la 
fourniture de tous les repas. La prise des 
repas est facultative puisque vous avez 

la possibilité de cuisiner chez vous grâce 
à votre kitchenette. Un prestataire de 
repas est chargé de nous livrer les repas 
sélectionnés au préalable, les menus tiennent 
compte des habitudes alimentaires locales 
et des produits disponibles selon les saisons. 
Les régimes alimentaires et médicaments 

Les espaces de vie privés
La  résidence vous propose 3 types de logements individuels :
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prescrits sont respectés et distribués par 
le personnel.

•	 L’entretien et la maintenance sont organisés 
afin d’améliorer le cadre de vie et veiller 
à la sécurité des résidents.

•	 Grâce aux services para-hôteliers (service 
obligatoire), le nettoyage des appartements 
et le nettoyage du linge de maison (linge 
fourni) sont assurés. Le linge fourni comprend 
le linge de lit, le linge de toilette ainsi que 
des torchons de cuisine.

•	 Pour le nettoyage de votre linge personnel, 
vos proches aidants peuvent s’en charger 
s’ils le souhaitent. Dans le cas contraire, nous 
vous proposons de nous en charger et fera 
l’objet d’une facturation.

•	 Accompagnement personnalisé aux 
soins : puisque nous sommes une résidence 
autonomie, tous les résidents ne nécessitent 
pas d’accompagnement à la toilette. Si 
besoin est, nous mettrons en place ensemble 
le meilleur plan d’accompagnement 
personnalisé.

•	 Si besoin, les infirmières viennent plusieurs 
fois par jour. Nous disposons également 
d’un cabinet médical en face de la 

résidence, d’une maison paramédicale 
avec kinésithérapeute et ostéopathe 
ayant la possibilité de se déplacer et 
d’une pharmacie à deux pas de la 
résidence qui livre les médicaments.  
Tous ces intervenants s’articulent afin de 
vous promettre calme, repos et tranquillité. 

•	 Les animations : la résidence se voue à offrir 
un environnement sain et sécurisé, mais 
aussi animé, amusant et vivant.Des activités 
variées vous sont proposées chaque 
semaine.

•	 Le personnel : nous sommes une petite 
équipe de filles solidaires, qui s’entraident et 
qui travaillent au quotidien pour le confort 
et le bien-être de tous. Nous sommes une 
équipe très soudée et dévouée et motivée 
par un esprit : celui de famille.

•	 D’autres intervenants comme un coiffeur 
et une pédicure se déplacent aussi à la 
résidence pour votre bien-être. 

•	 Pour finir, une intervenante de taille 
vous accueille et vous offre beaucoup 
d’affection, il s’agit de Uma, notre mascotte 
à quatre pattes.
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